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IIddeennttiittiieess  iinnvviitteess  yyoouu  ttoo  rreellaaxx  iinn  aa    
bbeeaauuttiiffuull  sseettttiinngg  aatt  tthheeiirr    

IInnssppiirraattiioonn  TThheerraappyy  DDaayyss  ffoorr  WWoommeenn  
AAtt  TThhee  TTeerrrraaccee,,  CCaassttllee  AAvveennuuee,,  CCoonniissbbrroouugghh 

  

RRee--bbaallaannccee  yyoouurr  bbooddyy  aanndd  eexxppeerriieennccee  ddeeeepp  rreellaaxxaattiioonn  wwiitthh  aa  vvaarriieettyy  ooff  

hhoolliissttiicc  tthheerraappiieess  aatt  IIddeennttiittiieess  TThheerraappyy  DDaayyss..    TThhee  sseessssiioonnss  aarree  oonn  aa  ddrroopp  iinn  

bbaassiiss  ssoo  yyoouu  ccaann  ccoommee  aannyyttiimmee  bbeettwweeeenn  1100  ––  44ppmm..  

    SSppeenndd  aa  ddaayy  ttrryyiinngg  oouutt  mmoorree  tthhaann  oonnee  tthheerraappyy  wwiitthh  oouurr  ssppeecciiaall  ooffffeerr!!  

 

Session 1 – Monday 14th September 2009 
Indian Head Massage, Hot Stones, Hypnotherapy, Stress Massage, EFT, Reiki 
 

Session 2 – Monday 12th October 2009 
Indian Head Massage, Crystal Therapy, Stress Massage, EFT, Reiki, Hand & Arm 
 

Session 3 – Monday 9th November 2009 
Indian Head Massage, Hot Stones, Hypnotherapy, Stress Massage,  
 

Session 4 – Monday 14th  December 2009 

Indian Head Massage, Crystal Therapy, Stress Massage, EFT, Reiki, Hand & Arm 
 

Session 5 – Monday 11th January 2010 
Indian Head Massage, Hypnotherapy, Hot Stones, Hand & Arm Massage 
 

Session 6 – Monday 8th February 2010 
Indian Head Massage, Crystal Therapy, Stress Massage, EFT, Reiki 
 

Session 7 – Monday 8th March 2010 

Indian Head Massage, Hypnotherapy, Hot Stones, Stress Massage 
 

  

VVeennuuee::  TThhee  TTeerrrraaccee,,  CCaassttllee  AAvveennuuee,,  CCoonniissbbrroouugghh,,  DDoonnccaasstteerr,,  DDNN1122  33BBTT  

CCoosstt::  ££33..0000  ppeerr  tthheerraappyy  ((2200  mmiinnuutteess))  oorr  ppaayy  ££1122  ffoorr  55  tthheerraappiieess  
 

                         T 07905 939066 E info@identitiesnetwork.org.uk 

I d e n t i t i e s 
Embrace It - Live It 

AA  PPeerrssoonnaall  DDeevveellooppmmeenntt  
RReessoouurrccee  ffoorr  WWoommeenn  


